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Le groupe MP3 :  qu'est ce que c'est ?

Prost itut ion ? Michetonnage ? Escort ing ? Conduites pré-prost itut ionnelles ?
Risques prost i tut ionnels ? Conduites sexuelles à r isque ? Violences sexuelles
? 

Depuis plusieurs mois,  les professionnels témoignent de situat ions de jeunes,
f i l les ou garçons,  adolescents ou jeunes adultes,  engagés dans des
conduites sexuelles à r isque ou impliqués dans des conduites
prost itut ionnelles.  

Ces situat ions sont souvent s ingul ières et d’une grande complexité.  El les
demandent aux professionnels,  d ’accueil l i r  la souffrance,  parfois le
détachement dont les jeunes peuvent faire preuve,  voire d’assister à la
dégradation de la s i tuat ion.  Ces situat ions alertent sur le champ de la
protect ion de l ’enfance et nécessitent aussi  de travai l ler  les quest ions de
signalement et d’ information préoccupante.  Dans tous les cas,  el les peuvent
faire vivre aux professionnels un panel de mouvements (souvent
inconfortables)  :  être envahi  par les doutes,  ne pas savoir  se posit ionner,  être
pris dans des quest ionnements éthiques,  se sentir  démuni ,  se sentir
impuissant,  être en colère,  être abattu,  …
Ces phénomènes émergeants viennent bousculer nos prat iques.  

Aussi ,  pour sort i r  de l ' isolement et de nos intuit ions,  nous avons fait  le par i
de la créat ion d'un groupe de recherche,  d'un groupe d'appui à la prat ique.
Chacun était  invité à venir ,  avec ses quest ions,  ses préoccupations,  et  son
implicat ion.  



INFORMATIONS GENERALES



Glamourisation de la prostitution  : Les jeunes filles se
présentent comme des séductrices, qui utilisent
avantageusement leur "capital beauté". 
Elles ont l'impression de duper des "pigeons", d'occuper
une position dominante / en réalité : elles se retrouvent
souvent dans un engrenage, contraintes et violentées.

Mode de recrutement  : les jeunes filles vont elles-
mêmes à la rencontre des hommes (dans des lieux
fréquentés : bars, boîtes de nuits, ...). 
Néanmoins, il y a un fort effet d'entrainement de la part
de leurs amies qui michetonnent déjà et qui leur
donnent des conseils.

Contacts physiques visant à satisfaire les désirs sexuels
d'une personne en échange d'une récompense (argent,
cadeaux, ...)

Prostitution

Escorting, Hôtesse, Accompagnatrice
Utilisé la plupart du temps pour désigner des activités économico-
sexuelles qui sont en réalité de la prostitution

Camgirl
Femme exposant son
corps sur Internet de
manière sexuellement
explicite par le biais
d'une webcam, souvent
pour gagner de l'argent.

Travailleur du sexe
Terme proposé par des prostituées
américaines, dans les années 1980 :
Sex work et Sex worker. Il s'agissait de
rendre compte du fait que l’échange
d’argent pour des services sexuels
constitue un travail pour ceux et
celles dont c’est la source de revenu,
mais aussi d’en permettre une
meilleure perception sociale et
d’aboutir à de meilleures conditions
de travail.
Terme utilisé quand on conçoit ces
activités en termes de sources de
revenus, que ce soit par nécessité de
survie, par désir d’améliorer sa
condition économique ou par désir
d’exploration sexuelle.

VOCABULAIRE

Forme de prostitution qui vise à
obtenir des cadeaux ou des
avantages (vêtements, sacs,
bijoux, téléphones, restaurants,
nuits d'hôtel, ...) en échange de
faveurs amoureuses ou
sexuelles.

Public : concerne généralement
des adolescentes issues de
quartiers modestes

Michetonnage

Le choix des termes n’est pas sans conséquence, chacun porte
une charge symbolique

Gigolo
Jeune amant d'une
personne plus âgée par
laquelle il est entretenu.

Sugar dating
Favoriser des rencontres entre des hommes (« sugar
daddies»), plutôt matures et souvent fortunés, et des
jeunes filles (« sugar babies »)
En apparence, le sugar daddy est à la recherche
d’affection, d’une relation simple, libre, positive, flatteuse et
facile à vivre. Il propose à la sugar baby un train de vie
luxueux, la sécurité financière,



pluralité des vecteurs de mise en
contact avec les client(e)s et les
proxénètes
pluralité des comportements des
proxénètes envers les personnes en
situation de prostitution (des marques
d'affection aux violences physiques,
psychologiques et sexuelles)
pluralité des lieux de prostitution
(appartement privé, location via des
plateforme en ligne, hôtel, domicile du
client)
pluralité des durées de la prostitution
pluralité de la fréquence des actes
(nombre de client(e)s)
pluralité des tarifs avec les client(e)s
(selon le type de rapport, la durée, les
risques d'IST)
pluralité des modes de révélation aux
autorités judiciaires

Il n'existe pas un schéma
prostitutionnel 

mais une pluralité de situations

Caractéristiques dans toutes les
formes de prostitution de mineurs : 

La rapidité

Rapidité de mise en relation entre le/la
jeune et le proxénète sur les réseaux
sociaux
Rapidité de mise en relation avec un
client et un(e) mineur(e) via les sites
Internet spécialisés
Rapidité dans l'importante mobilité des
jeunes sur l'ensemble du territoire

FORMES DE
PROSTITUTION



Prostitution occasionnelle
Sans la supervision d'une tierce personne

Mode de recrutement : 
Il s’agit d’une banalisation et d’une
généralisation des actes
prostitutionnels chez les jeunes,
qui s’y adonnent par influence de
leurs groupes de pairs. Les filles
qui consentent à ces pratiques
expliquent parfois leur
comportement en disant que «
tout le monde le fait ». 

Ces pratiques peuvent également
être la conséquence d’une
réputation très dégradante. 
Par exemple, une jeune fille est
traitée très fréquemment de «
pute », et décide au final
d’adopter les comportements
conformes à cette étiquette. 

2/3 de l'activité prostitutionnelle passe par les
nouvelles technologies
Les réseaux sociaux "dédiés" / détournés : OnlyFans,  
Sugar daddy, Instagram, Snapchat, MYM (Me You More), 

Prostitution via le numérique

OnlyFans est un réseau social, créé en 2016
et basé à Londres.
Les créateurs de contenu peuvent gagner de
l'argent grâce aux utilisateurs qui s'abonnent
à leur contenu, les « fans ». Le site permet
aux créateurs de recevoir un financement
directement de la part de leurs fans sur une
base mensuelle, ainsi que des pourboires
ponctuels ou via la fonctionnalité de
paiement à la vue.
 L'essentiel des usagers sont des
consommateurs et des créateurs
professionnels ou amateurs de contenu
pornographique.
En avril 2020, un reportage de la BBC
constate qu'un tiers des profils Twitter dans le
monde faisant de la publicité pour la vente de
photos nues ou assimilées via OnlyFans
semblent être des profils de personnes
mineures et que beaucoup d'entre elles
utilisent OnlyFans pour partager leur contenu.

OnlyFans

Prostitution de vitrine
Les prostitués s'exposent en tenue légère dans
une vitrine. La négociation se fait par gestes à
travers la vitre ou à travers une fenêtre prévue à
cet effet.

Prostitution de rue
1/3 de l'activité prostitutionnelle.
Consiste à racoler les clients en marchant sur
l'espace public.

https://fr.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9seau_social_mobile
https://fr.wikipedia.org/wiki/Londres
https://fr.wikipedia.org/wiki/T%C3%A9l%C3%A9vision_%C3%A0_la_carte
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pornographie_amateur
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pornographie


Les formes de prostitution des jeunes

Prostitution de contrainte, du type harcèlement ou racket : groupes de jeunes garçons
(hommes) qui contraindraient des jeunes filles. Prostitution par les pairs, sous la contrainte,
dans une relation de type harcèlement ou d'exploitation extrêmement perverse.
Prostitution d'influence : rôle de l'ami qui se prostitue et incite l'autre. Rôle de l'entourage,
fréquentations, attrait pour la marginalité sont prépondérants. 
Prostitution par manipulation amoureuse, naïveté, admiration : sentiments à l'égard d'une
personne qui s'est servie de soi pour en tirer profit par la prostitution; croire au grand amour,
admiration pour l'adulte.
Prostitution d'hébergement : dans des situations de fugue ou de rupture (départ familial). 
2 formes sont relevées : 

un inconnu, adulte (repérage de mineur(e) un peu isolé(e), paumé(e), proposition de
s'occuper d'eux, de les héberger) 
une connaissance jeune, amie, qui héberge et qui entraine la dégradation de la situation.
La prostitution qui a lieu en échange d'un hébergement s'impose par des mécanismes
insidieux de pression, de refus et d'acceptation sous la pression.

Prostitution "piège" : dans des situations de faiblesse, sous des prétextes de baby sitting
dans un coin isolé, d'emploi divers (restauration, photos, porno, ...)
Prostitution dans certains lieux dangereux : dans les boîtes "d'afters" (réputées comme
telles), où les jeunes sont pris au piège ("tu sais pourquoi tu es là ...")
Prostitution au sein de l'organisation familiale : des membres de la famille sont les
proxénètes des enfants (parents, beaux parents, couple parental, frère ainé, un ami de la
famille). Ces cas de prostitution sont généralement ceux pour lesquels la prostitution
intervient de la manière la plus précoce (avant 15 ans)
Prostitution en lien avec un certain type de milieu homosexuel : parfois insidieusement, les
cadeaux, les avantages font place à une sorte de rémunération qui peut amener le jeune à se
prostituer.
Prostitution occasionnelle ou en échange d'un bien matériel, avec l'idée d'un dépannage :
"La prostitution devient un moyen de pouvoir, effectivement, consommer, montrer que l'on
consomme" 
Prostitution comme "défouloir" : des jeunes avec un parcours scolaire brillant, qui se
prostituent à un moment de vie où la pression serait trop forte -> hypothèse : la puissance
des pulsions sexuelles qui, à trop être restreintes, inhibées, refoulées ou prohibées,
rejaillissent de manière très forte plus tard
Prostitution comme seule solution possible, dans une situation sociale dégradée
Prostitution pour la drogue : la drogue comme élément déclencheur de la prostitution

Laurence TRELLET-FLORES
sociologue



DES FORMES DE
PROSTITUTION

Prostituée
celle qui accomplit l'activité

Patron
celui qui ordonne (en son nom)

dirige, gère l'activité
agit pour son compte

Tuteur
mandataire / assistant du patron
celui qui ordonne (par délégation)

peut servir d'intermédiaire

Rôles au coeur de l'activité

Prestataires
agissent pour le patron

assurent le bon fonctionnement de
l'activité criminelle

Logistique
fonction d'assistance

création d'annonce, fourniture de
téléphone, gestion de la relation

client, organisation des
déplacements, fourniture des petits

consommables, location,  

Contrôle
surveillance, recours à des menaces

ou des violences 

Recrutement
majoritairement des femmes

(impliqué dans l'activité de
prostitution ou non)  

Rôles transversaux

Dealer
activité autonome de l'activité

prostitutionnelle

Rôles indirectement impliqués

Témoin de l'activité criminelle
personnes qui gravitent autour du patron
et/ou de la prostituée (par leur attitude,

valide, cautionne, ou à minima ne
dénonce pas)rôle exclusif (ne se cumule

pas à un autre rôle)

Refus de participer à l'activité
criminelle

 Bénédicte LAVAUD-LEGENDRE, 
Cécile PLESSARD, 
Gaëlle ENCRENAZ

ROLES AU SEIN DE
L'ACTIVITE

PROSTITUTIONNELLE



DES FORMES DE
PROSTITUTIONSYSTEME AGRESSEUR

La stratégie s'appuie sur : 

L'isolement du.de la jeune par rapport à sa famille, à ses proches, à l'école, ... .
L'objectif est de l'empêcher de trouver de l'aide en lui ôtant la possibilité de
comparer sa situation avec d'autres et de se rendre compte qu'il/elle vit quelque
chose qui n'est pas normal. Les fugues, la déscolarisation participent à cet
isolement.
La dévalorisation, l'humiliation : des mots, des attitudes qui rabaissent la
personne
L'inversion de la culpabilité pour faire croire à la victime que c'est elle qui a initié
la situation. Le/la jeune se sent responsable et subit ce qui lui arrive; "c'est ton
comportement qui me pousse à réagir comme ça"
Le règne de la peur voire de la terreur, pour empêcher la résistance : insultes,
menaces de mort, coups, viols, ...
Le verrouillage du secret pour assurer son impunité et empêcher la révélation
des violences subies. Il persuade le/la jeune que personne ne la/la croira.

La prostitution
présente des
situations avec une
emprise très forte

La mise sous emprise 
L'emprise est un processus dans lequel l'agresseur capte la
confiance de la victime, la met sous une dépendance affective et
en même temps la dévalorise et l'humilie. Cela vient casser la
personne et ses capacités de résistance. L'emprise est un
processus qui empêche la personne de comprendre ce qu'elle
vit. 
Pour s'en sortir l'aide d'une tierce personne est nécessaire.

Les proxénètes prennent le temps de manipuler les jeunes ->
utilisation de leviers psychologiques (utilisation des sentiments
amoureux - réels ou simulés), de moyens de pression (menaces
de coups, ou de faire circuler des vidéos intimes ou de
séquestration suivi de viols, représailles sur leurs proches)

La stratégie de l'agresseur s'inscrit dans le
système prostitutionnel, incluant les proxénètes et
les clients.

L'objectif de tout agresseur est de pouvoir
durablement agresser sa victime, tout en
s'assurant l'impunité.
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Personne qui obtient un
acte sexuel en donnant
une contrepartie

Client(e)
Sugar daddy
Homme généralement plus
âgé offrant des cadeaux, de
l'argent ou des avantages à
un.e jeune en échange de
relations sexuelles ou de son
"accompagnement"

CLIENT(E)S

Les décalés de l'égalité : des nostalgiques du bon vieux temps, qui regrettent les
nouvelles postures des femmes, mettent en cause leur émancipation, alimentant un
discours passéiste, besoin de domination des femmes
Les isolés affectifs et sexuels : la relation sexuelle est vécue comme une épreuve. Des
personnes timides, ayant peur des femmes, ou sans possibilité de rencontre avec le sexe
féminin
Les allergiques à l'engagement et à la responsabilité : effrayés par la relation
amoureuse, souvent blessés par un échec amoureux
Les compulsifs de la relation prostitutionnelle : parlent de leur besoin des prostituées
comme d'une toxicomanie, d'un enfermement, accro au sexe
Les acheteurs de marchandise : vivent la sexualité dans le mariage comme fatalement
décevante. Ils n'ont pas l'impression de tromper leur femme quand ils paient une
professionnelle -> séparation amour/sexe. Le sexe = une marchandise qui s'achète

Les grands types de clients

PROXENETES

Lover boy
Proxénète qui utilise son influence amoureuse
pour convaincre son.sa copain.copine d'avoir
des activités de prostitution

Mode de recrutement  : 
Le loverboy se montre le plus irréprochable
possible auprès de la victime et de ses parents,
se montre attentionné et  protecteur. 
Il demande alors à la jeune fille d’avoir des
rapports sexuels avec ses « amis », soit en guise
de preuve d’amour, soit pour l’aider à
rembourser ses dettes. Pour accroître ses
moyens de pression, il use de chantage affectif,
ou utilise des photos et vidéos intimes en la
menaçant de les diffuser. Il peut également
provoquer chez elle une addiction aux drogues
afin qu’elle se soumette à sa volonté. 
Plus la victime est jeune et inexpérimentée en
matière amoureuse et sexuelle, plus elle peut
être vulnérable à l’influence d’un jeune homme
malintentionné ou lui-même victime d’un
réseau.

Les auteurs de proxénétisme
Les auteurs de proxénétisme sur mineurs
ou qui recourent à la prostitution de
mineurs sont majoritairement des hommes,
âgés entre 18 et 24 ans

Il est fréquent qu'il y ait plusieurs
proxénètes pour une seule victime.



Le proxénétisme peut se
caractériser par le fait ... 

Aider, assister ou
protéger la
prostitution d’autrui

Faciliter à un proxénète la
justification de
ressources fictives

Embaucher, entraîner ou détourner
une personne en vue de la
prostitution ou d’exercer sur elle
une pression pour qu’elle se
prostitue ou continue à le faire

Faire office d’intermédiaire entre
deux personnes dont l’une se livre à la
prostitution et l’autre exploite la
prostitution d’autrui

Ne pouvoir justifier de
ressources
correspondant à son
train de vie tout en
vivant avec une
personne qui se livre
habituellement à la
prostitution ou en
relation habituelle avec
de telles personnes

Le proxénétisme

Proxénétisme : 7 ans d’emprisonnement et 150 000€ d’amende
Lorsque les faits sont commis à l’égard d’un mineur : 10 ans d’emprisonnement et 

       1 500 000 € d’amende 
Lorsque les faits sont commis à l’égard d’un mineur de 15 ans : 20 ans de réclusion
criminelle et 3 000 000€ d’amende 
Le fait de détenir, gérer ou exploiter un établissement de prostitution 

      ou de vendre ou tenir à disposition d’une ou plusieurs personnes des locaux, 
      des emplacements non utilisés par le public, en sachant qu’elles se livreront à la                
      prostitution
      ou de vendre, de louer ou tenir à disposition d’une ou de plusieurs personnes 
      des véhicules de toute nature ou sachant qu’elles s’y livreront à la prostitution :  
     10 ans d'emprisonnement et 750 000 € d'amende

CADRE LEGAL

Tirer profit de la prostitution
d’autrui, en partager les
produits ou recevoir des
subsides d’une personne se
livrant habituellement à la
prostitution

Peines 

La  prostitution

Une définition jurisprudentielle, qui repose sur 3
éléments constitutifs :

les contacts physiques
la rémunération (argent ou promesse
d’argent, avantage ou promesse d’avantage)
la satisfaction des besoins sexuels d’autrui



Le recours à la prostitution

La prostitution des mineur(e)s

Peines

Fait de solliciter, d’accepter ou d’obtenir des relations
de nature sexuelle d’une personne qui se livre à la
prostitution, y compris de façon occasionnelle, en
échange d’une rémunération, d’une promesse de
rémunération, de la fourniture d’un avantage en
nature ou de la promesse d’un tel avantage. 

Recours à la prostitution : 1500€ d’amende (contravention de 5e classe) 
Lorsque l’infraction est commise en état de récidive (c'est à dire dans le délai de 3 ans
à compter de l’expiration ou de la prescription de la précédente peine) : 5 ans
d'emprisonnement et 75 000€ d’amende 
Si les faits sont commis de façon habituelle ou par l’utilisation d’un réseau de
communication : 7 ans d'emprisonnement et 100 000€ d’amende 
Si les faits sont commis à l’égard d’un mineur de 15 ans : 10 ans d’emprisonnement et
150 000€ d’amende

Pour les faits commis à compter du 23 mars 2021 à l’encontre d’un mineur de 15 ans : le
client majeur sera poursuivi pour viol ou agression sexuelle (autre que le viol) ou atteinte
sexuelle 

L'interdiction de la prostitution des mineur(e)s est définie par :
Loi n°2002-305 du 4 Mars 2002 - relative à l'autorité parentale, article 13

I. La prostitution des mineurs est interdite sur tout le territoire de la République.
II. Tout mineur qui se livre à la prostitution, même occasionnellement, est réputé en
danger et relève de la protection du juge des enfants au titre de la procédure
d'assistance éducative.
III. Après l'article 225-12 du code pénal, il est inséré une section 2 bis 

Loi du 21 avril 2021 sur le consentement sexuel 
Article 375 Code Civil

Enfant en danger
Obligation de signalement (CRIP, Procureur de la République)



ETAT D'ESPRIT DES
JEUNES

La vision de la prostitution par les
mineurs

Le/la mineur(e) qui se prostitue met en avant un
désir d'obtenir de l'argent rapidement et de
l'autonomie et expliquer être en parfaite maîtrise
de la situation, connaître et gérer les éventuels
dangers
Le/la mineur(e) peut considérer que la prostitution
ne concerne que la prostitution dite de "rue"
La plupart du temps, les mineurs n’ont pas
conscience, ou n’acceptent pas de reconnaître
qu’ils sont prostitués

La question du statut de
victime

Les victimes ont besoin de tenir un discours
d'autonomie, de pouvoir et de fierté (offre en
surface une protection psychologique pour
ne pas s'effondrer et ne pas céder à des
pensées défaitistes ou suicidaires)

Le "consentement" affiché par les jeunes = un
mode de défense. 
Le/la jeune est bouleversé(e), il/elle
apparaît comme "volontaire", et sans
émotion (cet état le/la protège
psychologiquement et lui permet de moins
ressentir sa souffrance)

Différentes phases : un sentiment
d'indépendance -> dégout de soi -> le
sentiment que personne ne pourra ni ne
voudra leur venir en aide

Il est fréquent que les victimes de
prostitution aient préalablement subies des
faits (notamment de violences) non reconnus
judiciairement -> perte de confiance dans
l'adulte

L'effet Zahia
En 2010, des footballeurs connus sont évoqués
comme étant les potentiels clients d’une
prostituée mineure ; Zahia DEHAR. Cette dernière
confirme les faits et affirme avoir eu des relations
sexuelles tarifées, en étant encore mineure. 

Suite à ce scandale, Zahia connaît une ascension
médiatique et professionnelle. En effet, après avoir
été escort girl, elle profite de sa notoriété pour se
lancer dans la mode. Elle devient alors créatrice et
lance sa propre collection de lingerie. 
En 2019, elle joue dans le film Une fille facile, de
Rebecca ZLOTOWSKI. dans lequel elle joue le rôle
d'une femme prétendument libérée, qui couche
avec des hommes riches et se fait offrir des
cadeaux.

Quel effet a Zahia sur la jeunesse ? 
Eblouissement par l’écho médiatique autour de
cette ancienne prostituée, vouloir faire comme
Zahia, la considérer comme un modèle à suivre
pour bénéficier d’une ascension sociale,
glamourisation et banalisation de la prostitution,
présentation de la prostitution comme étant
inoffensive et valorisante. 

L'entrée par un proche de
confiance

Il est rare qu'un(e) mineur(e) rentre seul(e) ou
spontanément dans la prostitution (souvent
recrutement par un proche de confiance).



  

Facteurs d'installation

L'attrait d'un gain financier
L'attrait d'une forme de reconnaissance sociale
fondée sur l'argent et la consommation

Facteurs déclenchants
l'entrée

L'entrée dans la prostitution pouvant
être considérée comme l'aboutissement
d'un parcours de vie traumatique
La mauvaise rencontre
Pair(e)s, rabatteurs / rabatteuses
Dans un contexte de fugue : expose les
jeunes à de nouveaux risques entrainant
une répétition des mises en danger
Le repérage sur les réseaux sociaux
Petit ami, "loverboy"

  

Facteurs de sortie

Le bon placement et la bonne prise en
charge
L'humiliation de trop
La relation amoureuse

  

La crainte d'être jugé, de perdre la
considération de l'éducateur/éducatrice, 
La peur de la sanction (la loi, le proxénète, ...), 
Le dévoilement de l'intimité, 
Le déni, 
Le rapport asymétrique entre le jeune et
l'autorité, 
Qualifier la conduite d'un(e) adolescent(e) de
"prostitution", 

Facteurs faisant obstacle à la
relation éducative

  

Les freins à la sortie

L'enregistrement et la diffusion de vidéos à
caractère pornographique -> risque de
harcèlement -> difficile de "tourner la page"
Relation d'emprise
Violences (loi du silence, peur des représailles)
Dépendance aux stupéfiants

FACTEURS 
ENTREE

INSTALLATION
SORTIE

  

Facteurs de vulnérabilités

Historique de rupture familiale / modèles
familiaux fragilisés
Défaut de protection / surprotection
Carences affectives
Antécédents de violences sexuelles : entrée
précoce et traumatique dans la sexualité
Expériences de victimisation
Santé mentale dégradée : mauvaise image de
soi, dépression, désespoir, solitude,
impulsivité, naïveté
Comportements problématiques : conduites à
risques, consommation drogues et d'alcool, 
Fugues, errance
Difficultés relationnelles
Déscolarisation
Précarité économique
"Réputation" et rumeurs liées à la sexualité (en
ligne ou hors ligne)

Concerne toutes les classes sociales

Bénéfices secondaires

Etayage narcissique
Emancipation
Avantages sociaux et économiques
Recherche d'intensité / adrénaline
Recherche de subversivité



EFFETS
PSYCHOLOGIQUES DE
LA PROSTITUTION

Les symptômes de la mémoire traumatique

Reviviscence : revivre l'évènement ou les évènements traumatiques par la biais de
souvenirs, de rêves ou de flash-backs. Détresse intense lors de l'exposition à des
éléments évoquant ou ressemblant à un aspect de l'évènement.

Evitement : Mettre en place des stratégies ou des efforts pour éviter ces souvenirs,
pensées, sentiments, indices liés à l'évènement.

Altérations des cognitions et de l'humeur : Etre incapable de se rappeler des parties
de l'évènement, avoir des pensées négatives persistantes ou exagérées à propos de
soi-même, des autres, de monde, de la cause ou des conséquences de l'évènement..
Présenter également un état émotionnel négatif persistant (peur, horreur, colère,
culpabilité ou honte).

Anhédonie : Diminution marquée de l'intérêt ou de la participation à des activités
significatives, un sentiment de détachement ou d'éloignement des autres.

Troubles dissociatifs : Présenter des signes de dépersonnalisation vis à vis de soi-
même (expérience persistantes d'un sentiment de détachement, être observateur
extérieur de ses processus mentaux ou corporels; sentiment d'être dans un rêve,
sentiment d'irréalité de soi ou de son corps et/ou des signes de déréalisation à
l'égard de son environnement (l'environnement immédiat est vécu comme irréel,
onirique, lointain ou déformé)

Autres troubles associés : Comportement irritable et crises de colère,
comportement imprudent ou autodestructeur, hypervigilance, réaction de sursaut
exagérée, difficultés de concentration, troubles du sommeil

  

La désacralisation du corps

Contexte : entrée dans la "sexualité" de
manière brutale (VS apprentissage
progressif de la sexualité) + avec des adultes
(VS avec des adolescents de leur âge).

       Selon l'âge de la victime et de l'auteur, 
       il y a une effraction psychique de par
       l'imposition de la sexualité génitalisée.

Méconnaissance de leurs corps ou de mots
adéquats pour parler de sexualité ou encore
utilisation d'un langage tiré de la
pornographie
Rapport à la sexualité marqué par l'absence
de référence à son propre désir et à son
plaisir
La notion de consentement demeure floue

  

La décorporalisation
 Désinvestissement du corps par la
personne prostituée
Incapacité de s'occuper de sa santé, de
prendre soin d'elle
Modification du schéma corporel
Souffrir de troubles sensitifs (ex : ne plus
sentir la douleur ou le froid)



  

Sentiment de culpabilité, de colère, de sidération, d'incompréhension,
d'impuissance majeure face à l'échec de leur rôle de protection
Troubles somatiques : troubles du sommeil, perte de poids, ...
Inquiétude permanente des séquelles psychologiques et physiques pour leur
enfant
Redouter la continuité de l'activité prostitutionnelle
Subir des fluctuations majeures dans le lien avec leur enfant : sollicitation en
urgence, demande d'aide immédiate / ne donne plus signe de vie pendant
plusieurs mois
Sentiment de solitude extrême : le sentiment de ne pas être soutenu par
l'ensemble des professionnels en charge de la protection des mineurs
Pouvoir prendre le rôle d'enquêteur : risque d'être exposé aux violences subies par
leur enfant

L'entourage, co-victime de la prostitution

ENTOURAGE



ET LES PROFESSIONNELS ? 

Les difficultés rencontrées par les professionnels

Assister à la dégradation du lien avec l'adolescent(e) et de sa situation
Ne pas comprendre le regard des filles sur leurs petits copains, des garçons, des
hommes qui ont de l'emprise sur elle
Des émotions fortes et diverses (être en colère, se sentir démuni et impuissant, être
défaitiste pour la prise en charge et l'issue de la situation)
La non reconnaissance de la mise en danger
L'emprise des proxénètes et des recruteurs/recruteuses (peuvent faire partie de
l'entourage du jeune) sur les adolescent(e)s = plus puissante que les propositions des
professionnels
Lorsque l'adolescent(e) décide d'accorder sa confiance et de se livrer, la relation peut
devenir intense et même dévorante (ce lien d'exclusivité vient combler le manque
affectif dont souffre l'ado)
Sentiment d'isolement voire d'insécurité
Difficultés pour trouver des relais



SIGNES DE REPERAGE

Traumatismes physiques : ecchymoses, cicatrices,
tatouages, automutilations, ou tout autre signe physique,
avec parfois tentative de dissimulation

Addictions : signes d'intoxication (drogue, alcool, médicaments)

Fugue : rupture familiale, isolement social, déplacements fréquents dans d'autres villes

Demande de dépistage : d'IST, d'une grossesse ou demande d'IVG

Hygiène inhabituelle : douches très fréquentes ou absence de toilette quotidienne

Rapport au corps inadapté : langage cru, évocation de relations sexuelles dégradantes sur
un ton indifférent, utilisation d'une terminologie inadaptée pour son âge, rapport au corps et à
la sexualité utilitariste

Usage intensif des moyens de communication : échanges avec des inconnus sur les RS,
usage permanent du téléphone

Vêtements : de rechange, codes vestimentaires hypersexualisés ou au contraire présentation
de manière négligée

Changement (brutal) de comportements : agressivité, colères, irritabilité, impulsivité,
hyperactivité, dépression, pleurs fréquents, comportements régressifs, faible estime de soi,
tentatives de suicide, comportements autodestructeurs, anxiété, peurs, panique, phobie,
troubles du sommeil

Possession de sommes d'argent inexpliquées : train de vie onéreux

Difficultés scolaires : déscolarisation, décrochage scolaire, absences inexpliquées,
inattention, oublis, incapacité à se concentrer, difficultés d'apprentissage

Relations amoureuses insolites : entretenir des relations intimes avec des personnes
plus âgées, qui font ostentation de leur richesse et mettent à disposition un hébergement 

Objets ou cadeaux de provenance incertaine, inconnue, inexpliquée

Faisceau d'indices



 

 POSTURE

PROFESSIONNELLE

Un parti pris, une position très claire : si
un(e) mineur(e) est en situation de
prostitution = une VICTIME
Ne jamais promettre que nous
garderons le secret -> s'engager pour
l'aider et le/la protéger
Laisser du temps pour exprimer ses
émotions
Etre vigilant à ce que l'on communique 
Respecter le temps du/de la jeune
(respecter ce temps de
compréhension, utiliser ses mots, ne
pas le/la brusquer)
Informer le.la jeune des actions que
vous allez entreprendre, expliquer la
situation
Prenez note des paroles exactes
Adopter un vocabulaire qui ne
banalise pas les violences et ne
culpabilise pas le/la jeune 

La posture professionnelle

Laisser du temps pour
exprimer ses émotions

Dans un premier temps, il n'est pas
toujours utile de parler (il suffit parfois
d'être présent, de proposer un verre
d'eau)
Rassurer en lui disant qu'il/elle peut
prendre son temps, que vous êtes là
pour écouter
Possible de ponctuer son récit en
demandant certains détails (lieu, date,
...)

Etre vigilant à ce que l'on
communique

Le.la jeune a besoin d'un adulte
calme et sécurisant pour le.la
soutenir
Réguler nos émotions : on peut dire
que ce qu'il.elle a vécu nous touche
nous met en colère ; pas plus
Maintenir une distance juste

Quoi dire face à une
révélation ?

"Je te crois"
"Tu as bien fait de m'en parler, c'est
courageux"
"Je peux t'aider, et des professionnels
peuvent t'aider"
"De quoi as-tu besoin?"

Adopter un vocabulaire
qui ne banalise pas

Crainte d'une situation
prostitutionnelle, au lieu de
suspicion de prostitution

Comment aborder 
le sujet ?

Poser un cadre bienveillant et
transparent, instituer un climat de
confiance
Partir de nos inquiétudes, exprimer
que le/la jeune nous semble en
danger
Reprendre sans jugement les signes
qu'il/elle montre à voir, dire ce que
l'on voit
Utiliser au départ le vocabulaire
du/de la jeune, le questionner, le
déconstruire



 

Quoi faire?

Accueillir le/la jeune
Dans un espace sécurisant et
bienveillant, éloigné de l'agitation
Recevoir à 2 professionnels
Si on a le choix, demander au/à la
jeune auprès de quel professionnel
il/elle préfère être reçu(e). Une jeune
ne va pas forcément se sentir à l'aise
avec une femme. Ce qui compte c'est
l'écoute et le positionnement
bienveillant

Assurer la sécurité immédiate : vérifier si
le/la jeune a un endroit sûr pour dormir
ou se réfugier

Rechercher les violences
potentiellement subies et les effets de
ces violences

Rappeler à la victime que rien de ce
qu’elle a fait ne justifie la violence, et doit
en attribuer la responsabilité aux
proxénètes et aux clients

Présenter le/la jeune à des
professionnels de santé

Impliquer les parents

Travailler en réseau
Le/la jeune a besoin d'un tissu social,
d'un soutien global
Penser à consulter les autres adultes
en relation avec le/la jeune

Informer le/la jeune sur les aides

Etre interrompu lorsque le/la
jeune raconte ce qu’il/elle a subi
Mettre le/la jeune en présence de
la ou les personnes qu'il/elle
accuse de violence
Confronter les témoignages
Enquêter pour essayer d’établir la
véracité des propos du/de la jeune
(c'est le travail de la police et de la
justice)
Se focaliser uniquement sur les
problèmes et dangers encourus

A ne pas faire

Si certaines situations nécessitent des
actions en urgence (signalement,
placement, dépôt de plainte, ...),
demandez vous s'il est utile et
possible de prendre le temps de
mieux évaluer le contexte du/de la
jeune afin de nouer une relation
durable avec lui/elle et d'être en
mesure de recueillir des informations
importantes qui serviront par la suite.

Si le/la mineur(e) a confiance en vous,
avant d'orienter, prenez le temps
d'accueillir cette parole et de
l'accompagner dans le processus.

Urgence 
VS 

Prendre le temps

Situations plurielles,
réponses plurielles

La sortie de la prostitution prend du
temps. Ce n'est pas un échec si le/la

mineur(e) fait des aller-retours



LES PROTOCOLES

Comme indiqué dans la "délibération cadre concernant la mise en œuvre de la politique
métropolitaine en matière de prévention spécialisée". la Prévention Spécialisée se situe
dans le cadre de la protection de l’enfance. 
Elle constitue une forme d’action spécifique d’accompagnement des jeunes les plus en
marge, en rupture et les plus éloignés de l’insertion sociale et professionnelle. 
À cet égard l'article 2 de la loi sur la Protection de l'enfant et le décret relatif au protocole de
mise en œuvre et de coordination des actions de prévention spécialisée font partie du cadre
juridique de référence de cette délibération



REUNION DE DIRECTION

REUNION D'EQUIPE

Les situations sont évoquées,
élaborées ensemble

Professionnels : éducateurs, CSE,
psychologue

SIGNALEMENT DE JEUNES
MINEURS A RISQUE OU EN
SITUATION DE PROSTITUTION

A l'attention du Procureur

SIGNALEMENT
CLASSIQUE

PROTOCOLE RELATIF
AUX FUGUES ET

DISPARITIONS DE
MINEURS À RISQUE OU

EN SITUATION DE
PROSTITUTION

Jeune présent
Jeune en
fugue ou

disparition
inquiétante

CELLULE DE RECUEIL ET DE
TRAITEMENT DES SITUATIONS
PROSTITUTIONNELLES

Traitement multi-partenarial des
situations nominatives (prise en
charge)

Professionnels : Procureur, Délégué(e)
départemental(e) aux droits des
femmes et l'égalité, Conseil
Départemental, Grenoble Alpes
Métropole, DDETS, Police Nationale,
Gendarmerie Nationale, DSDEN,
DTPJJ, L'amicale du Nid 38, Althéa-
l'Appart, CODASE, APASE,
pédopsychiatre

Territoires concernés : agglomération
grenobloise 

LIEN POLICE

Evolution des enquêtes, conseils
(situations nominatives)

Professionnel : Référente police
DDPN

Territoires concernés : secteur
couvert par la Police Nationale

 PROTOCOLE

INTERNE AU

SERVICE

 

CSE

Directeur
adjoint

Directeur
adjoint

CSE

CSE  + équipe
(info à la

direction)

CSE



 PROTOCOLE

FUGUE OU

DISPARITION

 

Les enquêteurs devront réaliser les actes suivants :
Inscrire le mineur au Fichier des personnes
recherchées 
Explorer l'environnement du mineur pour
déterminer ses connaissances habituelles et les
lieux qu’il fréquente 
Contacter les parents ou titulaires de l’autorité
parentale 
Contacter le service qui a en charge le mineur
lorsqu’il est confié au Département
Mise en place d’une géolocalisation du téléphone
portable si le mineur est parti avec son téléphone, à
défaut réalisation d’une FADET avec identification
des derniers numéros appelés ou contactés 
Rechercher si le mineur a des profils sur les
réseaux sociaux, les consulter le cas échéant 
Rechercher des précédentes procédures pour
fugue ayant donné lieu à audition pouvant
permettre de disposer d’éléments pour localiser le
mineur 

ENQUETE

SIGNALEMENT JUDICIAIRE
au Procureur

Information de la situation en urgence
Préciser de manière apparente le risque de
prostitution (pour faciliter son orientation)

FUGUE OU DISPARITION
INQUIETANTE

d’un mineur en risque ou en situation de
prostitution

SI RETOUR VOLONTAIRE

A son domicile ou sur son
lieu de vie.
Information aux enquêteurs
dans les meilleurs délais

RETOUR DU MINEUR

POURSUITE DE L'ENQUETE

Etablir si la situation de prostitution était
avérée ou non
Vérifier si le mineur a été victime d'une
infraction pénale pouvant justifier l'ouverture
d'une autre procédure

SI DECOUVERTE PAR
LES ENQUETEURS

Evaluation si nécessité d'une
prise en charge urgente
(hospitalisation, accueil 72h,
OPP)
Information aux titulaires de
l'autorité parentale ou au
service qui a la charge du
mineur

SI JUGE DES ENFANTS 
déjà saisi

Information de la disparition
et des circonstances de
découverte du mineur
Le procureur transmet tout
élément utile à la procédure

SI JUGE DES ENFANTS
pas saisi

Information au procureur
des éléments
complémentaires recueillis
après le retour du mineur
Evaluation si transmission à
la CRIP ou saisie du juge
des enfants (en vue de la
mise en place d'une mesure
éducative)

Le signalement devra préciser : 
L’identité complète du mineur
Son lieu de vie habituel
Son numéro de téléphone le cas échéant
La ou les identités des détenteurs de l’autorité
parentale et leurs coordonnées téléphoniques 
La date et l’heure de sa disparition
Le dernier contact (physique ou non) qu’il y a eu
avec lui
Les éléments laissant à penser à une situation
prostitutionnelle suspectée ou avérée 
(en option) Une description de la dernière tenue
vestimentaire du mineur si elle est connue
(en option) Une photographie récente (utilisation
pour les diffusions internes aux forces de sécurité
intérieure, toute autre utilisation ne pourra être
envisagée qu’avec l’accord des titulaires de l’autorité
parentale).

Les enquêteurs devront :
Solliciter les titulaires de l’autorité parentale ou le
service dont il dépend pour faire réaliser sur le
mineur un examen médical ou un bilan de santé
rapidement après son retour. Dans l’hypothèse où
une infraction est évoquée ou suspectée, un examen
UMJ du mineur (ou sa prise en charge en UAPED le
cas échéant) sera sollicité dans les meilleurs délais
avec analyse toxicologique le cas échéant
Entendre le mineur (voir ci-après : audition mineur)
Faire toute constatation permettant d’établir ou non
la situation de prostitution (voir ci-après : indicateurs
de repérage)
Exploiter son téléphone portable  
Entendre tout témoin (personne qui l’a découverte,
personne vue ou fréquentée pendant la période de
la disparition).

MESURES DE
PROTECTION

EVENTUELLES

Toute situation de fugue
concernant un mineur à risque
ou en situation de prostitution
doit être considérée de ce fait

comme inquiétante 



Eléments liés à l'endroit dans lequel le ou la mineur se trouvait :
Préciser la ville / département / région
Dans quelles conditions matérielles le ou la mineure était-il/elle accueilli(e) ?
Combien d’autres personnes étaient présentes ? Qui étaient ces autres personnes
(identité, majeur, mineur) ?

Eléments liés à la mobilité : 
Préciser les villes / départements / régions traversé(e)s
Quels moyens de transport ont été utilisés ?
Le ou la mineur(e) voyageait-il/elle seul(e) ? Si non, qui voyageait avec lui/elle ?
Qui a payé le voyage ? Le ou la mineur(e) doit-il/elle rembourser une dette liée au
voyage ? 
Le ou la mineur(e) a-t-il/elle voyagé avec un téléphone portable ? voyagé avec
des documents d’identité ?

Eléments liés aux fréquentations : Avec qui est-il/elle parti(e) ?

Eléments liés au mode de subsistance : Comment le ou la mineur(e) faisait-il/elle
pour subvenir à ces besoins de première nécessités (sommeil, alimentation, hygiène,
soins) ?

Eléments liés au retour :
Comment est-il/elle revenu(e) ?
Quelles sont les motivations de ce retour ?

Eléments liés à la situation et au suivi :
Fait-il/elle l’objet d’un suivi éducatif ? Si oui auprès de quel service ?
Fait-il/elle l’objet d’un suivi par la protection judiciaire de la jeunesse ?
Dans quel établissement est-il/elle scolarisé(e) ?
Comment se passe la relation avec ses parents ?

AUDITION MINEUR

 Liste des éléments abordés en audition
avec le mineur
(document interne Police Nationale)



LES RESSOURCES



E-Enfance : 3018
Appel gratuit, anonyme et confidentiel
Obtenir des conseils et intervention possible
auprès des réseaux sociaux (suppression de
contenus) 
Sur toutes les violences numériques (cyber-
harcèlement, revenge porn, chantage à la
webcam, usurpation d’identité, violences à
caractère sexiste ou sexuel, exposition à des
contenus violents).

Besoin d'informations
concernant Internet, les réseaux
sociaux, le numérique

Violences Femmes Info : 3919
service d'écoute gratuit et anonyme, pour les
femmes victimes de violences, à leurs familles,
et aux professionnels

Service National d'accueil téléphonique de
l'enfance en danger : 119
Ligne gratuite et anonyme
Permet de demander de l'aide et poser des
questions à des professionnels de la protection
des mineurs
Permet de signaler d'un cas ou de témoigner
d'un doute auprès d'un conseiller. 

Enfants disparus : 116 000
Service d'urgence gratuit, 24h/24, 7j/7, écoute
des familles pour les questions de fugues,
d'enlèvements, ou de disparations inquiétantes
d'enfants ou de jeunes jusqu'à 25 ans

08 Victimes : 08 842 846 37
prix d'un appel local, informe et conseille toutes
les victimes d'infractions et leurs proches. peut
également orienter vers les personnes
ressources à même de soutenir dans les
démarches

Permanences téléphoniques

L'appart : 04 76 43 14 06
Service de jour spécialisé, qui remplit des
missions d’accompagnement, de prévention
et de sensibilisation.
Accueil du lundi au vendredi.

8 rue du Vieux Temple 
38000 Grenoble
contact@althea38.org

L'amicale du Nid : 04 76 43 01 66
Accueil et accompagnement des personnes
en danger, ayant connu ou en situation de
prostitution.
Permanence d'accueil (avec ou sans RDV)

9 rue Raoul Blanchard
38000 GRENOBLE

Lieux spécialisés sur Grenoble

tel:0476431406
mailto:contact@althea38.org


Les outils

Nadia(s). Nomade production.
https://nadias.docinteractif.fr/landscape/index.htm
l#Intro_chapitre_1

Je gère. (Ministère des Solidarités et de la Santé)
Sensibilisation pour prévenir des dangers liés à la
prostitution des mineurs.
(disponible sur You Tube)

 Je n’suis pas à vendre. (Amicale du Nid)
Sensibilisation et prévention jeunesse à la question
de la prostitution.

Violentomètre
Michetomètre (voir ci-après)
Clientomètre (voir ci-après)

OK not OK ? Le jeu de rôle du consentement, de la
gamme Sexploration (Topla). 
Permet de conscientiser la notion de consentement
(vision globale) pour soi et pour les autres.

Qu’en dit-on ? Version junior, 13-21 ans. (La maison
des Adolescents)
Permet de penser certaines situations ambiguës
afin de questionner les limites et l’altérité.

Les carrés genre : violences, amour romantique,  
masculinités, pouvoir et sexisme, santé, droits des
femmes, junior (6-10 ans), empowerment (Le monde
selon les femmes).  
Permet l’expression et l’analyse critique autour des
stéréotypes de genre afin de les déconstruire.

Salope
Bigflo & Oli

01h16-Les putes et moi 
Casseurs flowters

Playlist
Prévenir les violences sexuelles sur les enfants

https://lnkd.in/dZGzSbAk 

Formation

Les vidéos

Marie s'infiltre. Episode 4 : Les banlieues -
Les femmes 
(disponible sur You Tube)

Comme si j’étais morte
(disponible sur France TV)

Et tout le monde s'en fout. La prostitution
des mineurs 
(disponible sur You Tube)

Le consentement expliqué avec une
tasse de thé
(disponible sur You Tube)







Conduites prostitutionnelles chez les mineurs - Guide pratique à destination des parents
(ACPE)
Prostitution des mineurs et fugues - Vademecum à destination des professionnels (ACPE)
Mineurs en situation ou à risque prostitutionnels - Guide pratique à l'usage des
professionnels (ACPE)
Exploitation et agressions sexuelles des mineurs en France (ACPE)
Rapport du groupe de travail sur la prostitution des mineurs, à Monsieur Adrien TAQUET,
secrétaire d'Etat en charge de l'enfance et des familles (28 Juin 2021)
Repérage et accompagnement des personnes en situation de prostitution - Guide pratique
à destination des professionnel.le.s (Préfet de la région d'île de France)
Prostitution des mineurs - Repérer, protéger, orienter (CVM)
L'effet Zahia : https://www.youtube.com/watch?v=DosQVK6YMSc (ACPE)
Prostitution de mineures - Quelles réalités sociales et juridiques ? (Bénédicte LAVAUD-
LEGENDRE, Cécile PLESSARD, Gaëlle ENCRENAZ, CNRS)
Les clients de la prostitution : l'enquête (Saïd BOUAMAMA, Claudine LEGARDINIER, 2004)
La prostitution est une violence - Guide d'accompagnement à destination des
professionnel.le.s (Observatoire des violences envers les femmes du Département de la
Seine-Saint-Denis, l'Amicale du Nid 93, le Lieu d'accueil et d'orientation POW'HER de
Bagnolet et le centre Hubertine Auclert, 2021)
Accompagner et protéger les mineures en situation prostitutionnelle ou en risque de
l'être - Guide à destination des professionnel.le.s en Ile-de-France
Prostitution des jeunes - Un repérage difficile (Laurence TRELLET-FLORES, 2002)

Références

Alice POUX, éducatrice
Jenny SALVATGE, éducatrice

Camille MAZZUCCHI, éducatrice
Dominique LOUBEYRE, éducateur
Deborah SCIANGULA, éducatrice

Maëva MONNET, éducatrice
Mylène DESCHAMPS, éducatrice

Marie FAYET, psychologue
Florent JOUNENC-SOLER, directeur adjoint

Julie CALVAYRAC, psychologue

Membres du groupe


