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LE JEU ÉMOI ET MOI 
> Ce jeu est un support de médiation pour mener 
des entretiens familiaux dans le cadre de la 
protection de l’enfance. Le jeu vient répondre à 
une volonté de dialoguer avec les participants sur 
des problématiques diverses de la vie quotidienne.
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MÉPRISMÉPRIS
n’a pas de matériel scolaire.n’a pas de matériel scolaire.

ne parle pas le français.ne parle pas le français.

a eu 20/20 en maths.a eu 20/20 en maths.

a toujours détesté son travail.a toujours détesté son travail.

s’est battu.e dans s’est battu.e dans 

la cour de l’école.la cour de l’école.

détestait l’école.détestait l’école.

ÉÉmoimoi MoiMoietet
Un jeu coopératif Un jeu coopératif 

d’ouverture au dialogued’ouverture au dialogue
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Placez au centre de la table le Placez au centre de la table le Plateau QuartierPlateau Quartier     et le      et le Plateau SituationPlateau Situation    .    .
Placez à côté du Placez à côté du Plateau QuartierPlateau Quartier les  les Tuiles DécorationsTuiles Décorations    ,    , Tuiles Liens Tuiles Liens     et      et TuilesTuiles  BonusBonus    .    .
Placez les différentes pioches à côté du Placez les différentes pioches à côté du Plateau SituationPlateau Situation : :
ActeurActeur    ,     , ActionsActions (famille, école/travail, Loisirs, santé)     et finir par  (famille, école/travail, Loisirs, santé)     et finir par TémoinTémoin    .    .
Chacun prend un jeu de Chacun prend un jeu de Cartes Cartes ÉÉmotionsmotions     , selon la couleur et le symbole de son choix.     , selon la couleur et le symbole de son choix.
Il doit avoir en main 9 cartes avec les émotions suivantes :Il doit avoir en main 9 cartes avec les émotions suivantes :
Colère, Tristesse, Joie, Peur, Surprise, Mépris, Honte, Fierté, Résignation.Colère, Tristesse, Joie, Peur, Surprise, Mépris, Honte, Fierté, Résignation.
Un joueur (peu importe qui) prend la Un joueur (peu importe qui) prend la Roue des Réactions  Roue des Réactions       et devient      et devient NarrateurNarrateur pour le  pour le 
premier tour. Le joueur à sa droite prend le premier tour. Le joueur à sa droite prend le Totem de la Décision       Totem de la Décision       ..
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But du jeu : Dans Émoi et Moi, les joueurs vont 
essayer de deviner quelle serait la réaction de 
personnages plongés dans des situations de la 
vie. Dans ce jeu coopératif, les joueurs doivent se 
comprendre les uns les autres pour récolter un 
maximum de décorations pour leur quartier.

Des plateaux de jeu,  
un fascicule de règles,  
des cartes à jouer,  
un dispositif développé par des 
travailleurs sociaux du codase 

mise à disposition sur demande


